「世界初？！居酒屋でロコモ啓発イベントを開催」
〇新田麻美1)2), 片岡義明1)2), 青木光広1), 大野大地2)
1) 北海道医療大学病院　リハビリテーション室
2) 株式会社フィールドクルーズ

【背景】
健康日本21（令和3年）の報告によると、国民のロコモティブシンドローム（以下: ロコモ）の認知度は46.6%であり、認知度の向上は社会課題である。特に、勤労世代への認知度の向上は、ロコモの発生を予防するためにも重要である。
　今回、ロコモの認知度の低い勤労世代への啓発活動を目的とした、居酒屋の常連客に対する啓発イベントを開催したため報告する。
【開催目的と概要】
目的：ロコモの認知度の低い勤労世代が気軽に参加し，自身のロコモ度を知ることで健康に対する意識向上を図る。
内容：ロコモに関する一般向けの講義、ロコモ度テスト、ロコトレを行う90分のイベントを居酒屋にて開催した。イベント終了後は会場の居酒屋で懇親会を行い、参加者と講師が気軽に交流した。その際、今後取り組むべき運動指導、日ごろの健康に関する悩み相談を行った。
・イベント名：痛みOK講習会
・開催日：1回目　2023年7月22日（テーマ：健康増進）、　2回目2023年9月23日（テーマ：肩こり）
・場所：札幌市内の居酒屋
・対象：常連客および近隣に住む一般住民
・募集：居酒屋店主から紹介、SNSによる広報
【開催結果】
参加者は1回目、2回目のべ27名（1回目から継続者7名）、平均年齢50.4±11.7歳であった。ロコモ度テストでは1回目は11名、2回目は10名がロコモ度１以上であった。
参加者からは「（立ち上がりテスト）こんなに出来ないことに驚いた」「具体的に運動方法を知れたのでやってみます」、懇親会では腰痛や肩こりに関する相談があり、その多くは医療機関未受診であった。
【結語】
勤労世代は、医療機関が行うロコモ検診等への参加に至らないことが多いと考えられる。勤労世代にとってより身近な居酒屋という場所を通じて、身近なテーマで開催して啓発を行うことでロコモ予防につながる可能性がある。
【今後の展望】
街の商店街等と協力し、複数の店舗で開催を続けることで、開催地域全体のロコモ認知度向上に繋げたい。まずは、知ってもらうことからロコモ予防に寄与することを展望としている。
勤労世代に対してロコトレの介入を行い、効果検証を実施したい。

（別添資料：イベントチラシ2枚、写真3枚）
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写真 1. ロコモ度チェックの様子 



 



 



 



 



 



 



 











 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



写真 2. 体操の様子 



 



 



 



 



 



 



 











 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



写真 3. ロコモコーディネーターによる講義の様子 










 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真1. ロコモ度チェックの様子 

 

 

 

 

 

 

 


