
アルフレッサライフサポートフェアのロコモ予防展示 

 

アルフレッサヘルスケア株式会社は、調剤薬局・ドラッグストア関係者を対象にアルフ

レッサライフサポートフェアという展示を実施する。（来場者数約 1,800 名） 

この展示では、祐徳薬品工業株式会社がロコモチェック、ロコトレ体験を行うためのス

ペースを確保しており、SLOCと共催でロコモ予防展示を実施することとなった。 

 

ロコモ予防展示のご協力者 

日程 
2/15 2/16 

（木） （金） 

前半 

 

後半 

高橋 孝輔（田中まき整形外科） 岡村 泰斗（佐藤整形外科） 

森  雄輝（田中まき整形外科）   近藤 大海（医療法人社団高志会） 

小山 智之（田尻整形外科） 篠原 吉裕（田尻整形外科） 

近藤 大海（医療法人社団高志会） 岡村 泰斗（佐藤整形外科） 

 

１．実施日 

令和 6年 2月 15日（木）09：00～17：00 

令和 6年 2月 16日（金）09：00～17：00 

 

２．場所 

東京都立産業貿易センタービル 浜松町館 

東京都港区海岸 1-7-1 東京ポートシティ竹芝 

 

３．参加者 

（１）調剤薬局・ドラッグストア関係者（ヘルスケア商品のほか、シニア層向けにロコモ・

フレイル関連の展示スペース） 

（２）ロコモ予防展示参加者数：2日間で 322名 

 令和 6年 2月 15日（木） 160名 

令和 6年 2月 16日（金） 162名（午前 70名、午後 92名） 

 

４．内容 

7つのロコチェックとロコモ度テストの実施、その後、ロコモ体操指導。 

（１）7つのロコチェック記入（参加者） 

（２）立ち上がり、2ステップ（約 2分） 2名で実施 

（３）ロコモ体操指導（スクワット、片足立ち、かかと上げ） 

 

５．ゴール 

（１）調剤薬局・ドラッグストア関係者にロコモを知っていただくこと。 

（２）薬局等でも行えるような簡単なロコチェック、ロコトレ指導を覚えること。 



６．協力者名簿 

（１）高橋 孝輔 先生 田中まき整形外科（田中眞希先生） 

（２）森  雄輝 先生 田中まき整形外科（田中眞希先生） 

（３）小山 智之 先生 田尻整形外科（田尻 健先生） 

（４）篠原 吉裕 先生 田尻整形外科（田尻 健先生） 

（５）岡村 泰斗 先生 佐藤整形外科（佐藤公一先生） 

（６）近藤 大海 先生 医療法人社団高志会（丸山晴久先生） 

 

７．ロコモ度テスト用の備品について 

（１）立ち上がりテスト用ボックス（強化段ボール製） 1セット（耐荷重 120kg） 

   40cmタイプ 幅 59.5cm×奥行 40cm×高さ 40cm 

   30cmタイプ 幅 53cm×奥行 40cm×高さ 30cm 

   20cmタイプ 幅 46.5cm×奥行 40cm×高さ 20cm 

   10cmタイプ 幅 40cm×奥行 40cm×高さ 10cm 

（２）2ステップテスト計測用マット 2セット 

   まるめて保管可能 

   幅 50cm×長さ 350cm（厚さ 1mm） 3.3kg を 2つ 

   （シートには滑り止め加工がある。） 

  



会場見取り図：東京都立産業貿易センタービル 浜松町館 

 

 

     ロコチェック・ロコトレ指導スペース ３×６＝１８平方メートル（約 11 畳） 

 

 



ロコモ度テスト記入用紙： 

 

（表面） 

 



（裏面） 

 

 

 



アンケート用紙： 

 

 



参加者へのフィードバック用資料： 

 

 

 



配布物： 

 

参加者への配布物 

 

（１）ロコモと認知症（小冊子） 

 

（２）ロコモコーディネーター制度の紹介 

 

（３）ロコモチラシ 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


