令和５年度　南区健康づくり月間　区民と医師との会　公開講演会　令和5年10月14日（土）　　　　　　　　　　　　
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アンケートまとめ
１　講演の時間はいかがでしたか。　　　
長い5％　　　　　　　ちょうどよい92％　　　　　　　　　短い3％


２　講演の内容はいかがでしたか。　　　
　　　　　満足83％ 　 　 　　　　　ふつう17％ 　　　　　　　　　　不満0％　　
　

３　今日の講演会を聞いて、実行しようと思ったことがあればご記入ください。
（今後も続けていきたいと思ったこと）

４　今日の講演会で一番印象に残ったこと、家族や友人に話したくなったことは何ですか。


５　今日の感想、・質問・要望、次回以降の希望するテーマ等がありましたら教えてください。

　
〇速歩・運動・長時間座らない・スクワット


〇ロコトレを続けていきたい


〇運動を中断していたがまた始めたいと思った。


〇骨密度検査を定期的に受けたい


〇今日の講演会を聞いて、なるべく毎日無理せず運動しようと思いました。ありがとうございました。





〇幼少期の運動が重要ということを周りに伝えたい


〇詳しいお話がきけて良かったです。


〇楽しく分かりやすい講演でした。ロコモ予防の大切さを家族、友人にも教えたいと思います。


〇紹介していただいた運動を無理なく続けていきたい。


〇質疑応答の時間が設けてあり、とても有意義な講演会でした。


〇改めて健康で生活することの大切さを感じました。


〇腹筋より背筋の方が大事ということに驚きました。無理なく鍛えていきたいです。


〇テレビでも耳に入ることですが、改めてきちんとお話を聞くと心に入りました。








〇フレイルについて


〇糖尿病・高血圧について


〇よい睡眠のとり方


〇歯・目・耳・に関すること


〇免疫力に関して（上げ方など）


〇サプリについて知りたい






























