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有効回答数 275

男 ⼦ 133
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（⼈） 未就学： 104名 /  37.8% 
⼩学⽣： 161名 /  58.6% 
中学⽣：   8名 /   2.9% 
⾼校⽣：   2名 /   0.7％ （無効回答：５）
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⼆階堂元重 新井 貞男 藤野 圭司 林 承弘  
JCOAコロナ⾃粛後⾝体変化に関するアンケート調査結果 
ーコロナロコモとコロナストレスー：   
⽇本運動器科学会誌 Vol.31 No.3  246-255,2020 
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⼆階堂元重 新井 貞男 藤野 圭司 林 承弘  
JCOAコロナ⾃粛後⾝体変化に関するアンケート調査結果 
ーコロナロコモとコロナストレスー：   
⽇本運動器科学会誌 Vol.31 No.3  246-255,2020 
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しゃがみ込み 運動 スマホ 片脚立ち 肩挙上 体前屈 体の痛い部分

小１男子 途中で止まる ◯ ー ◯ ◯ ◯ ー

小３男子 途中で止まる ー 1~3 × ◯ 6~10cm ー

小３男子 途中で止まる ◯ ー × × 1~5cm ー

小４男子 途中で止まる ー ー ◯ ◯ ◯ ー

小４女子 後ろに転倒 ◯ 1＞ ◯ ◯ ◯ ー

小４女子 後ろに転倒 ◯ ー × × 10cm＜ ー

（しゃがみ込み不可）
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（埼⽟県学校運動器検診 運動器機能不全例と学年別変化 ）
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林 承弘 
⼦どもロコモと運動器健診について 
⽇整会誌   vol.91 no.5  May 2017 

対象：埼⽟県学校運動器検診 (2010~2013年)  計1,343名 

幼稚園児 192名 / 就学時児童 237名 / ⼩学 5,6 年⽣ 520名 /  中学⽣全学年 394名 

⽅法：各学年について各々の動作ができない児童⽣徒の数を計測した
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⽚脚⽴ち しゃがみ込み 肩挙上 体前屈 ４つのうち１つでも不可

介⼊開始時 ８週 12週 16週
対象：東京都A⼩学校5年⽣133名 
   2016年1⽉〜5⽉ 
⽅法：体育授業冒頭に集団指導（４項⽬） 
   ならびに個別指導実施。 
   4ヶ⽉間で計４回各々の動作が 
   できない⽣徒数を計測した

林 承弘 
⼦どもロコモと運動器健診について 
⽇整会誌    vol.91 no.5  May 2017 

（運動プログラム介⼊効果 / 4つの動作不可の割合）
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