
ロコモと認知症 
ロコモキャラバン  in  佐賀 

実施報告書 

開催：２０１６年１０月１日（土） 佐賀 アバンセ 

企画・制作 

「運動器の10年・骨と関節の日」佐賀県整形外科イベント 



開催概要 

【名称】 
ロコモキャラバン in 佐賀 「ロコモと認知症」 
「運動器の10年・骨と関節の日」佐賀県整形外科イベント 
 
【内容・出演者】 
一般市民へのロコモティブシンドロームの啓発  
◇「ロコモと認知症」  
講師：高杉紳一郎氏 佐賀整肢学園 こども発達医療センター 副院長 
講師：神﨑恒一氏 杏林大学 高齢医学 教授 
Ｑ&Ａ解説：馬渡正明氏 佐賀大学 
◇ロコモ予防体操・ロコモダンス 
司会：久田直子氏 フリーアナウンサー  
 
【主催】 
ＮＰＯ法人 全国ストップ・ザ・ロコモ協議会（ＳＬＯＣ） 
 
【共催】 
佐賀県整形外科医会 佐賀県臨床整形外科医会 佐賀県ロコモ対策推進委員会  
 
【後援】 
佐賀県医師会 佐賀県 佐賀新聞社 サガテレビ 
 
【開催日時】 
２０１６年１０月１日（土） １４：００～１６：００ 
 
【会場】 
アバンセ 佐賀県立生涯学習センター 
 
【集客方法】 
募集チラシ制作数：５千枚 
医療機関を通じた配付展開    
※募集事務局設置（約２ヵ月間）  
 
【参加方法】 
電話・ＦＡＸ・メール・ハガキによる事前申込み。入場券送付。 
 
【応募数】  
３１８名 
 
【入場者数】 
一般／２３５名  関係者／２９名  合計／２６４名 
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ＳＬＯＣ案内チラシ 



印刷物 

募集チラシ（Ａ４） 

入場券（ハガキサイズ） 



プログラム（Ａ３二つ折り） 



アンケート（Ａ４） 



応募集計 

項 目 人 数 備 考 

最 大 席 数 ３００席 
 
 

応 募  総 数 ３１８名 

一 般  入 場 ２３５名 
入場券有り：２１９名 
入場券なし：１６名 

一般来場率 ７３．９％ 

関係者入場 ２９名 

入場者総計 ２６４名 



アンケート集計 

【アンケート回収数】  ２００枚 ※回収率：８５％ 
 
【来場者 居住エリア】 
佐賀市：１４０名   神埼市：１７名   小城市：１６名 
武雄市：１５名    多久市：５名 
嬉野市・唐津市・鹿島市・鳥栖市・福岡市・ 
神戸市・浜松市：各１名 
 
【男女比】 
男性：４２名  女性：１５８名      ※女性が７９％ 
 
【年齢層】 ※６０代以上が、７８％ 
２０代：６名 
３０代：９名 
４０代：１７名 
５０代：１２名 
６０代：３９名 
７０代：９９名 
８０代：１８名 
 
【職業】 
無職：９５名   主婦：４６名   会社員：１４名  
農業：８名    パート：３名   公務員：２名     
自営業：２名    団体職員：１名 
 
看護師：１５名   介護士：５名  理学療法士：３名 
作業療法士：２名 医療事務：２名 整体師：１名 
健康運動指導士：１名 



（１）このフォーラムを、どこでお知りになりましたか？ 
 □チラシ                        ４１名 ２０．５％ 
 □その他   (紹介など）              １５９名 ７９．５％ 
 
（２）ロコモティブシンドロームについて、ご存知でしたか？ 
 □はい                                           １４５名 ７２．５％     
 □いいえ                       ５５名 ２７．５％ 
     
（３）特に興味を持たれた内容は、どこでしたか？ ※複数回答 
 □ロコモティブシンドロームの考え方           ４１名     
 □健康寿命に関わるロコモの重要性            ９２名       
 □ロコモと認知症の関係               １３０名     
 □ロコモ予防体操・ロコモダンス            ７６名       
 □ビデオ紹介                     ３０名        

                                                                                                                                                 
（４）内容は、わかりやすかったですか？ 
 □わかりやすかった                 １９１名 ９５．５％  
 □難しかった                      ２名    
 □もっと詳しく知りたい                      ７名         
 
（５）ご意見・ご感想をお書きください。 
・予防対策が必要なこと参考になりました。 
・義母の認知症に早く気づいてやれなかったので、大変勉強になりました。 
・先生方の熱意を感じ、印象に残る言葉をたくさんいただきました。 
・しりとりしながら転倒予防するなど大変参考になりました。 
・毎日の生活の中に是非活かしていきたいです。 
・ロコモと認知症の関係・食事バランスの重要性が良くわかりました。 
・健康寿命 皆で頑張っていきたいです。 
・職場でも取り入れていきたいです。（介護士） 
・暮らし方の意識が変わりました。 
・患者の映像も紹介され理解が深まった。イベント開催を増やして欲しいです。 
・中高年層への啓発にも取り組みたいと思いました。（健康運動指導士） 
・簡単な運動から始めて、続けていきたいと思いました。 
・自立に向かって頑張ろうと思いました。 
・認知症にならない生活環境を実践していきます。 
・食事の大切さを感じました。片足立ちを頑張りたい。 
・介護施設の利用者さんと一緒に自分も鍛えていこうと思いました。（看護師） 
・ストロコちゃんが可愛かったです。運動習慣を身につけたいと思いました。 
・みんなで体操して楽しかったです。頑張って続けます。 
・初めての健康イベント あっという間でした。また参加したいです。 
・「転倒」に注意していますが、恐れず軽い運動を習慣づけます。 
・二つのことを同時にやることが良いと大変勉強になりました。 
・いつまでも自立した生活を送れるように頑張ります。 
・身に覚えがあることが、たくさんありました。生活に活かしていきます。 

アンケート集計 


