
 

 
 

平成２８年度 事業計画書 
 

平成２８年４月１日から平成２９年３月３１日まで 
 
 

 
 

特定非営利活動法人 全国ストップ・ザ・ロコモ協議会  

  
１．事業実施の方針 

平成 28 年度も、平成 27 年度と同様に運動器症候群（以下「ロコモ」という。）の医学的知識及び臨床 

経験に基づき、ITを活用して、一般国民および全国自治体等へのロコモの広報・普及啓発活動を行う。 

またSLOCホームページをさらに充実させ、SLOCの活動状況やロコモ新知見を全国に発信する。 

平成 27 年度より新たな三本柱となった下記事業を展開する。 

① ロコモキャラバン ②ロコモコーディネーター資格取得研修会 ③子どもロコモの啓発予防活動 

上記 3 事業の実施とともに、他のロコモ関連団体との連携強化のための事業を展開する。さらに、ロコモ 

の啓発、予防及び治療に役立つ用品の販売を実施する。 

 

２．事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業 

 

事業名 事 業 内 容 

実 施 

予 定 

日 時 

実 施 

予 定 

場 所 

従事者 

の予定 

人 数 

受益対象者 

の範囲及び 

予 定 人 数 

事業費の 

予定額 

（千円） 

 

ロ
コ
モ
に
関
す
る
普
及
広
報
事
業 

【ホームページの管理・運営】 

ホームページにて、ロコモの医学

的知識と臨床経験に基づいたロコ

モの広報・普及啓発活動を一般市

民向けに行う。ホームページをよ

り充実させ、Facebookも活用し

てさらなる情報提供の迅速化お

よびアクセス数の増大をはかる。 

随 時 法人事務所 20 人 不特定多数 

 

1,800 
 
 

【行政への啓発・普及】 

ホームページ等にて全国の自治

体・教育委員会にロコモの医学的

知識と臨床経験に基づく広報・啓

発活動を行う。 

随 時 法人事務所 20 人 全 国 の 自 治

体・教育委員会 

100 

【メールマガジンの発信】 

ロコモコーディネーター制度や 

ロコモに関する医学的情報を掲載

したメールマガジンを発信する。 

随時 法人事務所 10人 全 国 の 自 治

体・教育委員会

ロコモコーデ

ィネーター等 

100 

【健康相談の実施】 

インターネットを利用して、ロコ

モに関して医学的知識及び臨床経

験のある医師が健康相談を行う。 

随時 ホームペー

ジ上 

10人 一般市民 

月間30人 

100 

【ロコモ講演会等への講師派遣】 

行政や医師会等から依頼があった

場合、可能な限り講師派遣を行う。 

随時 適所  一般市民 

医療従事者等 

200 



【市民公開講座の実施】 

１）ロコモキャラバンでは、NHK
エデュケーショナルとタイアップ

して「ロコモと認知症」、「ロコモ

と骨粗鬆症」、」「ロコモと子どもロ

コモ」にテーマを絞り、全国各地

で市民公開講座を 2 回開催する。 

そのうち 1 回は、各県「骨と関節 

の日」の一環として行う。また「子

どもロコモ」も加わることになっ

たため、新たに動画を制作し、キ

ャラバンだけでなくSLOCウェブ

サイト上にも公開する。 

 

２）SLOC市民公開講座では、子

どもロコモ予防啓発活動の一環と

して、「子どもロコモ－子どもの運

動機能が危ない－」のタイトルで、

増田明美氏とのコラボによる講演

ならびに実技指導等を行う。 

 

平成28年
5月22日 

 

平成28年
10月1日 

 

年2回 

 

 

 

 

 

 

平成28年
5月19日 

 

年1回 

 

熊本県 

熊本市 

 

佐賀県 

佐賀市 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都 

 
60人 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30人 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般市民 

        400人 

 
一般市民 

400人 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般市民 

    200人 

 

 

 

 

 

 
14,000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2,000 

ロ
コ
モ
に
関
す
る
教
育
研
修
事
業 

【ロコモコーディネーター資格取

得研修会の実施】 

ロコモに関する医学的知識及び臨

床経験のある医師を講師として、

ロコモに関係する医療従事者（P
T、OT、看護師および介護福祉な

どの国家資格保持者等）を対象と

して、ロコモの啓発、予防および

ロコモ体操などを指導するロコモ

コーディネーター資格取得研修会

を開催する。今後全国への拡充を

図るため、年3回開催も考慮する。 

またロコモコーディネーター介入

効果について外部委託（平成27年
1月～3年間）にて調査を行う。 

 

平成28年
6月19日 

 

 

 

平成28年
11月20日 

 

年2回 

 

大阪府 

大阪市 

 

 

 

東京都 

 

 
30人 

 

全国のロコモ

に関係する医

療従事者 

200人 

 

全国のロコモ

に関係する医

療従事者 

200人 

 
6,000 

ロ
コ
モ
に
関
す
る
情

報
の
収
集
及
び
出
版

等
情
報
提
供
事
業 

【全国アンケート調査】 

全国の自治体・教育委員会にロコ

モや子どもロコモに関するアンケ

ート調査を行い、地域の実態把握

及び医学的情報の収集を行い、結

果をホームページで公開する。 

5月 法人事務所 20人 全国教育委員

会 

2,000件 

 

500 

国
内
外
の
ロ
コ
モ
に

関
連
す
る
団
体
と
の

連
絡
提
携
及
び
調
整 

【連絡会議の実施】 

一般社団法人日本臨床整形外科学

会、公益社団法人日本整形外科学

会、日本運動器科学会等との連絡

会議を開催する。 

年2回 適所 10人 各学会のロコ

モ担当者 

50人 

200 

ロ
コ
モ
関
連
用

品
の
販
売 

【ロコモ関連用品の販売】 

ロコモの啓発、予防及び治療に役

立つ用品の販売を予定 

 

研修会開

催時 

研修会開

催後は随

時 

各種研修会

会場及び法

人事務所 

30人 全国のロコモ

に関係する医

療従事者 

月間10人 

50 

 



 

 （２）その他の事業 

   

事業名 事  業  内  容 
実 施 

予 定 

日 時 

実 施 

予 定 

場 所 

従事者 

の予定 

人 数 

事業費の予定額（千円） 

ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
へ
の

広
告
掲
載

事
業 

【広告掲載事業】 

法人のホームページへの広告

掲載事業 
 

通年 ホームペー

ジ上 

5人 0 
 

  
                                         


