
医療法人二階堂医院 
二階堂　元重

長野県千曲医師会 
運動器検診手順（案）





本来、学校運動器検診は整形外科医によって 
実施されることが理想であり、運動器検診の 
目的を達成するためには整形外科医を学校医 
に加えることが望ましいことから、まずは複 
数校を担当する整形外科医の配置を実現して 
いただきたい。

平成28年度長野県教育委員会に対する事業並びに予算要望書 
平成27年度郡市医師会学校保健担当理事会会議より 

平成27年11月06日



ー平成28年度千曲市・坂城町ー

整形外科学校医による運動器一次検診
・全員運動器検診対象学年

小５

中２

スポーツ少年団 
入会後１年

運動部入部後１年 
「組体操」開始学年

運動過多を含め 
児童生徒の体への 
影響を検診

＊ただし平成28年に限り、小６・中３も対象とする

・他学年は事前調査票のチェック項目についてのみ 
内科学校医が確認の上対応する



全校 小５/中２
千曲市 3,264 1,178
屋代小 442 68
東小 408 71
埴生小 627 122
治田小 392 70
八幡小 241 47
戸倉小 356 62
更級小 187 34
五加小 385 71
上山田小 226 43
屋代中 452 149
埴生中 325 107
更埴西中 364 132
戸上中 629 202

千曲市平成26年度・４中９小/整形外科学校医担当８名

（名）



全校 小５/中２

坂城町 1,250 272

坂城小 273 35

南条小 377 60

村上小 187 26

坂城中 413 151

坂城町平成26年度・１中３小/整形外科学校医担当１名

（名）



文科省スポーツ・青少年局学校健康教育課　監修



・学校運動器検診のポイント-１

１.初年度検診は最大限シンプルに 
２.治療対象ではない運動器機能不全 
　（子どもロコモ）への対応 
　と運動プログラム介入 
３.側弯症検診のありかた



・保健調査票
L　運動器検診調査票

参考資料として、全員が記入の上 
「保健調査票」に添付し提出

・「保健調査票は保護者責任」と規定されている 
・保護者に深い理解と協力を求める 
・家庭での健康観察の結果を把握する 
＊年度当初の保護者会等で保護者に対し説明し、 
　協力を依頼する必要がある
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①背骨が曲がっている 

②腰を曲げたり、反らしたりすると 

痛みがある 

③腕・脚を動かすと痛みがある 

④腕・脚に動きの悪いところがある 

⑤片脚立ちが５秒以上できない 

⑥しゃがみこみができない

１.保健調査票（全科）

運動器機能不全 
子どもロコモ

側弯症



７.まっすぐ立った姿勢から 
膝を伸ばしたままで 
両手をそろえて 
前かがみになった時に 
肩の高さに左右差がありますか

肋骨隆起 リブハンプ 
腰椎隆起 ランバーハンプ

２.運動器検診調査票



・運動器検診結果 
のお知らせ

埼玉県医師会作成参考

【事後措置】 
検診後21日以内にその結果を 
児童生徒及び保護者に通知し 
なければならない 
（学校保健安全法施行規則9条） 



保護者
・調査票のチェック

・一緒にやることで問題意識を共有する
・側弯症/リブハンプのチェック

・「調査票は保護者責任」を認識する



学級担任
・調査票の確認

けが・欠席・普段の姿勢など
保護者への問題意識周知徹底



体育教諭
・調査票の確認

運動プログラム実施 
（全学年全員・体育授業冒頭）

片脚立ち・しゃがみ込み



・保護者への問題意識周知徹底

養護教諭
・前年の定期検診の確認
・学級担任・体育教諭の情報を確認

総合し、該当者を抽出
＊小５・中２以外➡内科学校医へ説明
＊小５・中２➡整形外科学校医へ説明

運動プログラム介入３か月後の再評価
・側弯症/リブハンプのチェック



内科学校医
整形外科６項目についてはチェック項目のみについて確認 

その上で医療機関を受診していない者に対し

②腰を曲げたり、反らしたりすると 

    痛みがある 

③腕・脚を動かすと痛みがある 

④腕・脚に動きの悪いところがある

①背骨が曲がっている

⑤片脚立ちが５秒以上できない 

⑥しゃがみこみができない

現行通り整形外科受診へ

整形外科受診を勧奨

運動器プログラムへ（痛みのない者）

＊小５・中２以外の全員検診



保護者

保健調査票６項目

学級担任

体育教諭
学校医 

整形外科受診

養護教諭

②腰を曲げたり、反らしたりすると 

痛みがある 

③腕・脚を動かすと痛みがある 

④腕・脚に動きの悪いところがある

⑤片脚立ちが５秒以上できない 

⑥しゃがみこみができない

①背骨が曲がっている



運動プログラム介入

⑤片脚立ちが５秒以上できない 

⑥しゃがみこみができない
全児童生徒の10％

３％

（二次検診受診率は50％） 
整形外科受診はさらにその50％ 総数の0.75％

＊痛みを伴う者と隠れた運動器疾患

3~6カ月後



ー埼玉県医師会作成参考ー

（小５・中２）



＊学校運動器検診体系成功の鍵

・保護者 
・養護教諭 
・学級担任 
・体育教諭 
・内科学校医 
・整形外科医

多職種連携（リエゾン）



埼玉県医師会作成



動的バランス

静的バランス





S.HAYASHI 第27回JCOA学会2014

















・保健調査票 
①背骨が曲がっている 
・運動器検診調査票 
７.まっすぐ立った姿勢から 
膝を伸ばしたままで 
両手をそろえて 
前かがみになった時に 
肩の高さに左右差がありますか 
（リブハンプ） 
➡学校医確認 
➡整形外科受診 
➡側弯症専門外来紹介

・側弯症検診手順

保護者

保護者 
養護教諭

養護教諭 
説明

＊対象大半は成長期女子



・学校運動器検診のポイント-２

＊キーパーソンは養護教諭 

１.保護者との意思の疎通を密に図る 
２.特にリブハンプチェックの徹底 
３.二次検診（保険診療）への誘導 
４.運動プログラム介入効果の把握 



埼玉県医師会作成



SLOCエスロック 
 全国ストップ・ザ・ロコモ協議会

HP：「SLOC」で検索

子どもとロコモ 学校保健における運動器検診
＊長野県千曲医師会の取組み＊子ども処方箋


