[bookmark: _GoBack]保護者による運動器事前チェック５項目
学校名　　　　　　　　年　　組　　番　氏名　　　　　　　男・女　(　　)歳
＊下段のいずれかを
レ点でチェックしてください
[image: C:\Users\NEC\Desktop\CIMG2764.JPG]□できる
□５秒以上できない
（左・右）
1 片足立ち
左右５秒以上ふらつかず立てるか





　　　　　　　　　□できる
□途中で止まる
□踵をあげてしまう
□後ろに転倒して
しまう

②しゃがみ込み
途中で止まらず
踵が上がらず
後ろへ倒れないか
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　[image: C:\Users\NEC\Desktop\CIMG2766.JPG]□できる
□垂直にあがらない
（左・右）
③肩拳上
耳の後ろまでしっかり上がるか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　[image: C:\Users\NEC\Desktop\CIMG2761.JPG]□できる
□指が床につかない
④体前屈
膝を伸ばしたまま指が床につくか

□できる
□動作がぎこちない
□手首・指が
７０度以上反れない
⑤グーパー動作
両腕を水平に伸ばし、先ずグーといいながら
肘を後ろにひき、パーと勢いよく手を前に突き出す
＊一連の動きをスムーズに行えるか、
 パーでしっかり手首・指が反れるか（ほぼ直角 ７０度以上）
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