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平成２５年度 事 業 報 告 書 
 

平成２５年４月１日から平成２６年３月３１日まで 
 

 
 特定非営利活動法人 全国ストップ･ザ･ロコモ協議会  
 
 １ 事業の成果 

 
平成25年度は、次のⅠ. Ⅱ.の事業方針に基づき、各事業を実施した。特にNHK市民公開講座や自 

 
治体アンケート調査では、全国的なロコモの啓発・普及広報や情報収集等に関して、一定の成果を収 
 
めた。 
 

Ⅰ. 運動器症候群（以下「ロコモ」という。）の医学的知識及び臨床経験に基づき、ITを活用して、 
 
一般市民並びに国会議員、全国の地方自治体の長及び介護保険担当部署等を対象にしたロコモの 
 
啓発・普及広報活動を行う。 
 

Ⅱ. 市民公開講座やロコモに関連する医療従事者を対象とした研修会を実施するとともに、ロコモ関 
 
連の他の団体との連携強化のための事業を展開する。 

 
 
 ２ 事業の実施に関する事項 

 

事業名 事 業 内 容 実 施 
日 時 

実 施 
場 所 

従事者
の人数

受益対象者 
の範囲及び 
人 数 

事業費の

金額 

（千円）

 

 
 

 
(1)普及広報 
事業 
 
 

 
①石巻ロコトレ&ウォー 
キングフェスティバル 
 
フェスティバルを通じて市
民にロコモの大切さを伝 
え、運動による介護予防を
啓発した。 
宮城県臨床整形外科医会
からは企画実施等、全面
的な協力を得た。 

 
5月26日 石 巻 専 修 大

学 陸 上 競 技
場 
 

 
30名

 
183名

 
2,630

 
 

 
②NHK市民公開講座 
 
「骨折の連鎖を防ごう～ 
ロコモティブシンドロー 
ムと骨粗しょう症～」の 
タイトルで、シンポジウ 
ム形式にてロコモの啓発 
を行った。 
その模様が6月29日（土）
午後2:00～3:00 NHKの
Eテレにて、全国放映され
た。 

 
6月12日 千 代 田 放 送

会館 

  
30名

 
130名

 
15,750



  
③バッジ及び携帯ストラッ
プの会員への配布 
 
全国でのロコモ啓発およ
び広報を兼ねて、バッジ
及び携帯ストラップを全
会員に配布した。（管理費
で処置） 

平成26年3月 事務局 
 
    4名

 
6,000名

 
2,790

 
(2)教育研修 
事業 

 
実施なし 
 

 
実施なし 

 
実施なし   0

 
 0 0

 
(3)ロコモ関 
連商品の販売 

 
広報用の携帯ストラップ
を、協賛企業等に販売し
た。今後は骨と関節の日
イベント等で市民向けに
も販売する予定である。 

 
随時 事務局 

     
4名

     
  1名

（50個）

 
25

 
(4)情報収集 
及び情報提供
事業 
 
 

 
全国自治体アンケート調査
 
全国の地方自治体の長及
び介護保険担当部署等を
対象に、ITを有効活用し
てアンケート調査を実施
した。併せてロコモの啓
発・普及広報活動を行っ
た。結果は、実に5割近い
回収率で、各自治体のロコ
モ認知度、ロコモ対策など
今後の活動に資する貴重な
情報を得られた。 

平成26年 
1月10日～

2月20日
 

事務局 
 
 20名

 
全国 

1,964自治体

  
  369

 

(5)ロコモ関 

連団体との 

連携・調整 

 
公益法人日本整形外科学
会の呼びかけで、当法人
はじめロコモ関連団体が
一堂に会し、ロコモ啓
発・普及における諸事業
についての連携・調整を
はかった。 

・平成25年 
6月1日

・平成25年 
10月3日

・平成26年 
2月18日

公益法人日
本整形外科
学会事務所

 
当法人か
ら 

6～7名

 
各関連団体代
表者等 

20名

 
0

 

（２）その他の事業 

 
事業名 事 業 内 容 実 施 

日 時 
実 施 
場 所 

従事者 
の人数 

事業費の
金額 

（千円）

 

 
ホームページへの
広告掲載 

 
実施なし 

 
実施なし 

 
実施なし 

 
   0

 
    0

 
 
 


