
書式第１２号（法第２８条関係） 
 
 
 

平成２８年度 事 業 報 告 書 
 

平成２８年４月１日から平成２９年３月３１日まで 
 
  
 特定非営利活動法人 全国ストップ･ザ･ロコモ協議会  
１ 事業の成果 

 
平成28年度は、前年度と同じ事業方針に基づき、各事業を実施した。 
 
（１）全国アンケート調査 

 
ロコモのさらなる認知度向上に向けて、臨床整形外科医による日常診療におけるロコモの説明や 
 
ロコトレ指導など日頃の地道な啓発活動が必要と考えられた。そのために日本臨床整形外科学会 
 
（JCOA）と連携して、SLOCウェブサイトを有効活用したJCOA会員へのロコモアンケート 
 
調査を実施した。調査期間は平成28年12月19日～平成29年3月3日で、FAX分241件およびネッ 
 
ト分490件、計731件が回収された。 
 
アンケートの結果から、①ロコトレの自施設での活用、②ロコモコーディネーター制度の認知、 
 
③運動器検診で受診した子どもの事後措置等が、今後の活動指針における課題となった。 

 
（２）市民公開講座 
 

① ロコモキャラバンは、NHKエデュケーショナルとタイアップし、独自の企画運営のもと通常 
 
の市民公開講座と異なる形式で全国展開していくもので、平成28年度は、佐賀県佐賀市にて「ロ 
 
コモと認知症」のテーマにて開催した。なお予定されていた熊本県熊本市での開催は、熊本地震 
 
発生により、平成29年度に延期することとした。熊本のテーマであった「子どもロコモ」のビデ 
 
オ収録は予定どおり実施し、学校保健における運動器検診の事後措置に資するストレッチ等の動 
 
画を、SLOCウェブサイトおよびFacebook上に公開した。 

 
② 子どもロコモの啓発予防活動 
 
平成28年5月19日に「子どもロコモ －今、子どもの運動機能が危ない－」と題して市民公開 
 
講座を東京都の中野サンプラザで開催し、スポーツジャーナリストの増田明美さんによる講演 
 
と、正しいウォーキング、ジョギング法についての実演指導を通じ、広く一般市民と「子ども 
 
ロコモ」について考える機会を設けた。 

 
（３）ロコモコーディネーター資格取得研修会 
 

ロコモコーディネーター資格取得研修会は、大阪府大阪市、東京都、鹿児島県鹿児島市の3か所で 
 
行われ、理学療法士や保健師など国家資格を有する592名の取得認定者が誕生し、平成26年度第 
 
1回以来7か所での総計は1,092名となった。平成29年度も福岡県福岡市、岡山県岡山市、広島県 



 
広島市の3か所での実施が決まっている。 

 
（４）SLOCウェブサイトを通じたロコモの広報・普及啓発活動 
 

SLOCウェブサイトを通じた新知見の積極的な情報発信、Facebookの活用等により、広報活動 
 

が充実しアクセス数も飛躍的に増えた。また、子どもロコモ啓発予防活動の一環として、平成28  
 
年度から導入された学校健診における運動器検診に対応するため、地域医師会等における取組み 
 
について紹介し、運動器検診システム構築のための参考資料とした。さらにロコモコーディネー 
 
ター制度やロコモに関する医学的情報を掲載したメールマガジンの発信など積極的な広報活動の 
 
結果、SLOCの認知度が高まり、新聞雑誌・TVなどメディアからの取材要請も増えるなど、SLO  
 
Cの活動が注目されるようになった。 
 

 ２ 事業の実施に関する事項 
 
（１） 特定非営利活動に係る事業 

 
 

事業名 事 業 内 容 実 施 
日 時 

実 施 
場 所 

従事者 
の人数 

受益対象者 
の範囲及び 
人 数 

事業費の 

金額 

（千円） 

 

 
  

ロコモに関 
する普及広 
報事業 
 
 

【ホームページの管理・運営】 
ホームページにて、ロコモの医 
学的知識と臨床経験に基づいた 
ロコモの広報・啓発活動を一般 
市民向けに行った。また会員の 
部屋にも、ロコモ講演スライド 
等をアップし、地域の医師会や 
市民対象の講演会等でのロコモ 
啓発の資料とするなど、ホーム 
ムページを充実し、情報提供の 
迅速化をはかった。さらに 
Facebookの活用によりホーム 
ページへの誘導がなされ、アク 
セス数が飛躍的に増えた。 

随 時 法人事務所 
 

20名 不特定多数 492 
 

 
 

【行政への啓発・普及】 
ホームページ等にて全国の自治 
体・教育委員会にロコモの医学 
的知識と臨床経験に基づく広 
報・啓発活動を行った。               

 

随 時 法人事務所  20名 全国の自治体・
教育委員会 

0 

 【メールマガジンの配信】 

ロコモに関する医学的情報を掲

載したメールマガジンを自治体

やロコモコーディネーター向け

に配信を開始した。 

随 時 法人事務所 10名 自治体およびロ
コモコーディネ
ーター 

 

0 

 【健康相談の実施】 
インターネットを利用して、ロ
コモに関して医学的知識及び臨
床経験のある医師が健康相談を
行う。 

実施なし 実施なし    0 0 0 



【市民公開講座の実施】 
・ロコモキャラバンでは、NHK
エデュケーショナルとタイアッ
プして「ロコモと認知症」のテ
ーマで市民公開講座を開催し
た。 
 
・子どもロコモの啓発予防活動
では、「子どもロコモ－今子ども
の運動機能が危ない－」と題
し、広く一般市民と「子どもロ
コモ」について考える機会を設
けた。 
・広報用リーフレットの作成外 

・平成28年 
5月22日 

 
 
・平成28年 

10月1日 
 
・平成28年 

5月19日 
 

熊本市 
 
 
 
佐賀市 
 
 
東京都 

60名 地震のため延期 
ビデオ収録のみ 
 
 
一般市民計264名 
 
 
一般市民計200名 

 

1,512 
子どもロコモ

動画制作費等 

 
6,829 

 
 

3,216 
 
 
 
 
 

716 
ロコモに関す 
る教育研修事 
業 

【ロコモコーディネーター資格
取得研修会の実施】 
ロコモに関する医学的知識及び
臨床経験のある医師を講師とし
て、ロコモに関係する医療従事
者（PT、OT、看護師および介
護福祉などの国家資格保持者
等）を対象として、ロコモの啓
発、予防及びロコモ体操などを
指導するロコモコーディネータ
ー資格取得研修会を開催した。 
全国への波及・浸透を推進する
ため平成28年度から年3回開催
こととなった。 
 
ロコモコーディネーターの介入
効果に関する調査外 

・平成28年 
6月19日 

 
 
・平成28年 

11月20日 
 

 
・平成29年 

 1月22日 
 
 
 
 
 

・通年 

大阪市 
 
 
 
東京都 
 
 
 
鹿児島市 

 30名 ロコモに従事す
る医療従事者 

220名 
（認定者217名） 
ロコモに従事す
る医療従事者 
         197名                                                                                                                                                                                                             
（認定者197名） 
ロコモに従事す
る医療従事者  
         179名                                                                                                                                                                                                            
（認定者178名） 

 
合計596名 
（認定者592名） 

 

4,841 
 
 

 
3,894 

 
 

 
  5,205 

 
         
 
合計 

13,940 
 

1,387 
 
 
 
 
 
 
 

ロコモに関す 
る情報の収集 
及び出版等情 
報提供事業 

【JCOA会員アンケート調査】 
ロコモのさらなる認知度向上に
向けて、JCOAと連携してウェ
ブサイトを有効活用したJCOA
会員へのロコモアンケート調査
を実施した。 
 
 
 
 

  
平成28年 

12月19日 
～平成29年 
3月3日 

 
法人事務所 

 
10名 

JCOA会員 より 
回収 合計731件 
FAX分  241件       
ネット分 490件                

    
 

 

 
0 

 

国内外のロコ
モに関連する
団体との連絡
提携及び調整 
 

【連絡会議の実施】 
一般社団法人日本臨床整形外科
学会、公益社団法人日本整形外
科学会、日本運動器科学会等と
の連絡会議を開催する。 

 
実施なし 

 
 

 
実施なし 

 

 
  0

  

                
0 
  

 96 
 
  

ロコモ関連用 

品の販売 

【ロコモ関連用品の販売】 
ロコモの啓発、予防及び治療に
役立つ用品の販売を予定 

 
随時 

 

 
法人事務所 

 
4名 

 
0 
  

 76 
 
  

 

（２）その他の事業 

 
事業名 事 業 内 容 実 施 

日 時 
実 施 
場 所 

従事者 
の人数 

事業費の金額（千円） 
 

 
ホームページへの
広告掲載事業 

 
実施なし 

 
実施なし 

 
実施なし 

 
0 

 
0 
 
 

 

  



書式第１４号（法第２８条関係）　　

（単位：円）

特定非営利活動
に 係 る 事 業

その他の事業 合計

Ⅰ　経常収益
１　受取会費

正会員受取会費 90,000 90,000
正会員受取入会金 0

1,880,000 1,880,000
0

28,674,500 28,674,500
３　受取助成金等

受取民間助成金 0
４　資格取得研修会会費 5,980,000 5,980,000
５　事業収益

(1) ロコモに関する普及広報事業収益 0
(2) ロコモ関連用品の販売（売上）（注１） 12,000 12,000
(3) ロコモに関する教育研修事業収益 0
(4) ロコモに関する情報の収集及び出版等情報提供事業収益 0
(5) 国内外のロコモに関連する団体との連絡提携及び調整収益 0
(6) ホームページへの広告掲載事業収益 0

６　その他収益
受取利息 85 85

565,000 565,000
経常収益計 37,201,585 0 37,201,585

Ⅱ　経常費用
１　事業費

(１) 人件費
給料手当 0
法定福利費 0
福利厚生費 0
人件費計 0 0 0

(2) その他経費
会議費 241,278 241,278
旅費交通費 1,738,715 1,738,715
通信運搬費 0
印刷製本費 79,380 79,380
減価償却費 274,320 274,320
広報費 491,700 491,700
業務委託費（注２） 24,791,594 24,791,594
租税公課 70,000 70,000
仕入（注１） 5,616 5,616
雑費 139,968 139,968
雑損失 430,938 430,938
その他経費計 28,263,509 0 28,263,509

28,263,509 0 28,263,509
２　管理費

(１) 人件費
給料手当 1,115,000 1,115,000
法定福利費 0
福利厚生費 0
人件費計 1,115,000 0 1,115,000

(2)その他経費
会議費 295,221 295,221
旅費交通費 348,422 348,422
通信運搬費 0
印刷製本費 204,768 204,768
減価償却費 0
コピー費 0

　平成２８年度　活動計算書

　　平成２８年４月１日から平成２９年３月３１日まで

科 目

賛助会員受取会費
賛助会員受取入会金

雑収入

受取寄附金
２　受取寄附金

特定非営利活動法人　全国ストップ･ザ･ロコモ協議会

事業費計



リース料 0
情報費 0
広報費 13,300 13,300
備品費 0
事務用品費 17,280 17,280
租税公課 0
税理士報酬 183,600 183,600
司法書士報酬 0
弁護士報酬 0
商標登録等報酬 0
雑費 99,960 99,960
その他経費計 1,162,551 0 1,162,551

2,277,551 0 2,277,551
30,541,060 0 30,541,060

6,660,525 0 6,660,525

0 0 0

経理区分振替額 0 0 0
当期正味財産増減額 6,660,525 0 6,660,525
前期繰越正味財産額 9,018,574

　　次期繰越正味財産額 15,679,099

当期経常増減額

管理費計
経常費用計

　　経常外収益計
Ⅲ　経常外収益

Ⅳ　経常外費用

※今年度はその他の事業を実施していません。

　　経常外費用計

注１．バッジの仕入及び売上

　２．ロコモキャラバン運営費（11,028,250円）

　　　ロコモコーディネーター運営費（13,763,344円）



書式第１５号（法第２８条関係）

（単位：円）

Ⅰ　資産の部

１　流動資産

現金預金 14,914,130
商品 129,044
前払金

仮払金

未収金

流　動　資　産　合　計 15,043,174
２　固定資産

(1)有形固定資産

器具備品（着ぐるみ） 754,380
有形固定資産計 754,380

(2)無形固定資産

無形固定資産計 0
(3)投資その他の資産

　　

投資その他の資産計 0
固　定　資　産　合　計 754,380

資　　産　　合　　計 15,797,554

Ⅱ　負債の部

１　流動負債

未払金 111,876
前受金

預り金

　　法定預り金 6,579
流　動　負　債　合　計 118,455

２　固定負債

固　定　負　債　合　計 0

負　　債　　合　　計 118,455

Ⅲ　正味財産の部

 前期繰越正味財産 9,018,574
 当期正味財産増減額 6,660,525

正味財産合計 15,679,099
負債及び正味財産合計 15,797,554

平成２８年度  貸借対照表

平成２９年３月３１日現在

科 目 金 額

特定非営利活動法人　全国ストップ・ザ・ロコモ協議会



書式第１６号（法第２８条関係）

１．重要な会計方針

　　

　 固定資産の減価償却の方法

定額法による。

消費税等の会計処理

税込経理による。

２．事業別損益の状況

普及広報事
業

教育研修事
業

用品の販売
情報収集・
情報提供事
業

他団体との
連絡提携等

事業部門計 管理部門計 合計

Ⅰ　経常収益

　１．受取会費

正会員 90,000 90,000

賛助会員 1,880,000 1,880,000

　２．受取入会金

正会員 0 0

賛助会員 0

　３．受取寄附金 0 28,674,500 28,674,500

　４．受取民間助成金 0 0

　５．資格取得研修会会費 5,980,000 5,980,000 5,980,000

　６．事業収益（売上） 12,000 12,000 12,000

　７．その他収益 0 565,085 565,085

0 5,980,000 12,000 0 0 5,992,000 31,209,585 37,201,585

Ⅱ　経常費用

人件費

給与手当 0 1,115,000 1,115,000

法定福利費 0 0

福利厚生費 0 0

人件費計 0 0 0 0 0 0 1,115,000 1,115,000

その他経費

会議費 241,278 241,278 295,221 536,499

旅費交通費 289,375 1,449,340 1,738,715 348,422 2,087,137

通信運搬費 0 0

印刷製本費 79,380 79,380 204,768 284,148

減価償却費 274,320 274,320 274,320

情報費 0 0

広報費 397,200 94,500 491,700 13,300 505,000

業務委託費 11,028,250 13,763,344 24,791,594 24,791,594

租税公課 70,000 70,000 70,000

仕入 5,616 5,616 5,616

備品費 0 0

事務用品費 0 17,280 17,280

（単位：円）

科目

経常収益計

（1）

（2）

　　平成２８年度　計算書類の注記

特定非営利活動法人　全国ストップ･ザ･ロコモ協議会

　計算書類の作成は、NPO法人会計基準（2010年7月20日　2011年11月20日一部改正　NPO法人会計

基準協議会）によっています。

（１）

（２）



税理士報酬 0 183,600 183,600

商標登録等報酬 0 0

雑費 24,732 113,940 1,296 139,968 99,960 239,928

雑損失 430,938 430,938 430,938

その他経費計 12,765,473 15,326,624 75,616 0 95,796 28,263,509 1,162,551 29,426,060

12,765,473 15,326,624 75,616 0 95,796 28,263,509 2,277,551 30,541,060

△ 12,765,473 △ 9,346,624 △ 63,616 0 △ 95,796 △ 22,271,509 28,932,034 6,660,525

３．使途等が制約された寄附金等の内訳

使途等が制約された寄附金等はありません。

（単位：円）

期首残高 当期増加額 当期減少額 期末残高

合計 0

４．固定資産の増減内訳

（単位：円）

期首取得価額 取得 減少 期末取得価額 減価償却累計額 期末帳簿価額

有形固定資産

器具備品 2,405,850 1,034,250 1,371,600 617,220 754,380

合計 2,405,850 1,034,250 1,371,600 617,220 754,380

当期経常増減額

内容 備考

科目

平成25年度に取得した着ぐるみは、破損のため廃棄処分した。

経常費用計



書式第１７号（法第２８条関係）

（単位：円）

Ⅰ　資産の部

１　流動資産

現金預金

手元現金 29,219
普通預金（みずほ） 7,412,884
郵便振替 7,472,027

商品 129,044
前払金

仮払金

未収入金

流　動　資　産　合　計 15,043,174
２　固定資産

(1)有形固定資産

器具備品 754,380
有形固定資産計 754,380

(2)無形固定資産

無形固定資産計 0
(3)投資その他の資産計

投資その他の資産計 0
固　定　資　産　合　計 754,380

資　　産　　合　　計 15,797,554

Ⅱ　負債の部

１　流動負債

未払金 111,876
前受金

預り金

法定預り金 6,579
流　動　負　債　合　計 118,455

２　固定負債

固　定　負　債　合　計 0
負　　債　　合　　計 118,455

正　　味　　財　　産 15,679,099

平成２８年度　財産目録

　　平成２９年３月３１日現在

科 目 金 額

特定非営利活動法人　全国ストップ・ザ・ロコモ協議会



　　　　　　　　　　　　　監　事　　　大　内　怜次郎　　㊞　

　　　　　　　　　　　　　監　事　　　鄭　　　仁　秀　　㊞　

　　　　　　　　　　　　　監　事　　　小見山　　　満　　㊞　

　ている。

３．会計書類は、法人の財産及び損益の状況を全ての重要な点に

　おいて適正に表示している。

平成29年4月16日

記

１．理事の業務執行に関し、不正の行為又は法令若しくは定款に

　違反する重大な事実は認められない。

２．事業報告は、法令及び定款に従い、法人の状況を正しく示し

監 査 報 告

特定非営利活動法人全国ストップ･ザ･ロコモ協議会

理事長　　藤　野　圭　司　　殿

　平成28年度の会計監査を行った結果、下記のとおり報告いたし

ます。
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