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 平成 28 年度の事業計画は、ロコモの医学的知識および臨床経験に基づき、IT を
活用して、一般国民および全国自治体などへのロコモの広報・普及啓発活動を行うと

いう点で、平成 27 年度と大きく変わることはありません。その内容は、SLOC ウェ

ブサイトをさらに充実させ、SLOC の活動状況やロコモ新知見を全国に発信する。

また平成 27 年度より新たな三本柱となった下記事業を引き続き継続・展開すること

です。 
1）ロコモキャラバン、2）ロコモコーディネーター資格取得研修会、3）子どもロコ

モの啓発予防活動の三つです。 
 これまでロコモコーディネーター資格取得研修会では、500 名を超えるコーディネ

ーターが誕生しましたが、今後全国へのさらなる拡大のため、年 3 回の開催も考慮

されます。セラピスト研修会と同様に各県臨床整形外科医会に運営をお願いすること

になるかもしれません。その節はよろしくお願い申し上げます。またロコモキャラバ

ンでは、昨年度 1,000 名を超える聴衆を集め、大盛況でした。今年度からメインテー 
マ「ロコモと認知症」、「ロコモと骨粗鬆症」に、新たに「ロコモと子どもロコモ」も

加わりました。また学校運動器検診に対応するため、「子どもロコモ」の動画を制作

し、SLOC ウェブサイト上にも公開することになりました。家庭や学校関係者だけ

でなく、受診を担当する JCOA 会員ほか整形外科医の皆さまにも参考にしていただけ

ればと考えております。 


