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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
「いつでも、どこでも、誰でも」ロコモ予防　が良いと思います
FLS, OLS等あるが、どんな疾患予防も、健康寿命の延伸には
運動、食事、喉の健康(嚥下、発声、呼吸)、脳を使う　事だと思います。
我々は地域での健康寿命を延伸したい。
そこで骨粗鬆症のみならず、フレイル、サルコペニアも含め健康度チェックを行い市民への啓発
地域連携を通し、いくつかの施設で検査と啓発、いくつかの施設運動療法、食事療法などの指導、
管理栄養士の食事指導、薬剤師の骨粗鬆症治療薬のアドヒアランスの維持など
多職種で進めていきたい　地域でのチーム医療
八事整形会、連携会はパンフは次回の予告がいい
佐藤追加
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プレゼンテーションのノート
次回の予告が良い
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