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～私たちのロコモ予防啓発活動～





ロコ犬

ロコモを見聞し
健康寿命を延ばそう
Let’s 検診



「ロコケン」の様子









「ロコケン」
結果



48名
29%

118名
71%

男性 女性

男女比は男性が約３割、女性が約７割と女性の参加が多かった。

性別
参加者総勢

166名



10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 不明
知っている 0 8 8 10 16 14 22 7 1
知らない 1 5 5 9 9 13 14 12 2
不明 0 2 0 1 0 2 5 0 0
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1番低い

年代別認知度

年代別では認知度は８０代が一番低く、その他の年代は差は少ない。



1

15 13
20

25
30

41

19

2
0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 不明

人
数

年代

年代別では７０代が一番多く、その他中年層の参加が多かった。

参加者年代 1番多い



ロコモ度判定 データ (128名)

～29歳 30代 40代 50代 60代 70代 80代

対象数n 12 8 16 22 20 35 15
ロコモ度①数 2 2 3 4 8 21 9
ロコモ度①
割合

17% 25% 19% 18% 40% 60% 60%
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ロコモ度①判定では60代以上から割合が高くなる傾向を認めた

増加



ロコケンフォローアップの様子



「ロコケン２ｎｄ」
の様子









富山新聞 掲載 北日本新聞 掲載

新聞取材 特集



これからの取り組み
（展望）



◎1年に1度、県民を対象にロコモ予防
啓発イベントの実施を継続していく。

◎ロコモ予防、ロコモ改善を必要とする
県民を方々に手厚いフォローを医療
法人と連携し実施する。

◎ロコモコーディネーターとして、予防活動を
主導的に行い、他職種協働の

“ONE TEAM” で取り組んでいく。 。



富山県のロコモティブシンドロームを

０にする！！

“ＯＮＥ ＴＥＡＭ”

ゼ ロ
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