
ストップ・ザ・ロコモ！アワード
当院の取り組み

竜操整形外科病院
リハビリテーション科1、栄養科2、診療科3

川口 直樹1、西村 寛子1 、上田 卓志¹
岡 藍美²、濱浪 一則³ 、角南義文³

Ryusou Orthopedics Hospital



Ryusou Orthopedics Hospital
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当院は整形外科単科の111床専門病院として岡山市
内に位置し、一般病床を中心として年間1200件程度
の手術を施行しつつ、回復期リハビリテーション病
棟と地域包括ケア病棟を合わせ持つケアミックス型
病院として「地域とともにあゆむ」医療機関を目指
しています。

当院紹介



主な取り組み

①院内ロコモ教室

②出張ロコモ教室

③こどもロコモ教室



①院内ロコモ教室

•風景

•りゅうそうGENKI手帳



①院内ロコモ教室(風景)



りゅうそうＧＥＮＫＩ手帳

手帳内容 用いた心理・行動科学的理論 具体的方法戦略

目標 学習理論（目標設定）理論
具体的目標の設定
達成するための具体的方法、期間

運動方法の紹介 環境によるバリア要因の排除 室内で行えるものに限定

栄養摂取方法紹介 意思決定理論 栄養摂取のメリットの認知

運動管理カレンダー
学習理論（セルフモニタリング）
行動選択理論

ロコトレ・栄養摂取状況記録欄
自己選択した運動の自由記録欄
自己での振り返り欄
スタッフからのフィードバック欄

体力測定結果の記録 社会的学習理論（効果期待） 1年間の測定結果の変化をグラフ化



りゅうそうＧＥＮＫＩ手帳

目標 運動方法 運動管理カレンダー

栄養 測定結果

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
スライドは実際に利用中の手帳の写真です。



②出張ロコモ教室(風景)
老人会 学校祭



②出張ロコモ
教室(風景)

地域イベント



③こどもロコモ教室(風景)



今後も全力でロコモ予防と
健康寿命の延伸に努めて参ります！
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