
Hamamatsu City Rehabilitation Hospital

「市民」による「市民」のための
ロコモ・介護予防実践モデル

浜松市リハビリテーション病院
リハビリテーション部
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取り組み紹介
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浜松市

ロコモーション
トレーニング事業

浜松市ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病院

市民いきいきトレーナー
養成講座

育成

登録促進

高いスキルと意欲を持った「ロコモ普及員」を育成
ロコモ予防・介護予防を同時に実践できる市民の輩出



Hamamatsu City Rehabilitation Hospital

浜松市リハビリテーション病院
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私達は、地域に根ざし、利用者の尊厳と生活の質を尊重した、患者中心主義
に基づく医療を提供します

【病院理念】

開設者 鈴木康友（浜松市長）＊指定管理者として聖隷福祉事業団が運営

病院長 藤島一郎

病床数 225床（回復期ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病棟135床）

標榜科 内科 ・ ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 ・ 整形外科 ・ 歯科

従業員数 396名

医師数 常勤医師16名
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市民いきいきトレーナー養成講座
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2011年3月より開催

に貢献できる
市民いきいきトレーナーを養成する

浜松市民の健康寿命の延伸と
高齢者がいきいきと暮らせる地域づくり

目的

「浜松いきいき体操」を地域で実践し



Hamamatsu City Rehabilitation Hospital5

市民いきいきトレーナー養成講座

【対象】
• 浜松市在住の50歳以上80歳未満の方
• ボランティアとして地域活動に参加できる方

1日目プログラム

【内容】
• 3日間コース
• 医師・看護師・リハビリスタッフが講師
• 浜松いきいき体操を習得する
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養成講座の内容
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講義を受ける いきいき体操を学ぶ 指導方法を学ぶ

実践認定証の授与いきいきトレーナー誕生
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浜松いきいき体操
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（浜松いきいき体操の一部抜粋）

深層筋強化

有酸素運動

姿勢
バランス
体力

の向上

医学的・科学的に根拠のある体操
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トレーナー活動の様子
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協働センターにて JA婦人部にて 協働センターにて
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メディア報道
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養成講座の現状
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503名（ベーシックトレーナー）

2011～2018年の育成人数

トレーナーの活動延数 ：6,043名
体操に参加した市民 ：37,438名

2015年～2018年6月の活動実績

主な活動場所

• 地域包括支援センター
• 地域協働センター
• 高齢者向け住宅
• 高齢者サロン など

年間で190件の体操指導を実施するグループもあります
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浜松市との協働
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市民いきいきトレーナー認定後、ロコモ事業
への参加・登録を促す

浜松市高齢福祉課
• ロコモ普及員の登録・派遣管理
• ロコモ普及員＋いきいきトレーナーを派遣

地域でロコモ予防と介護予防を効果的に指導
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今後も、高い意欲とスキルをもった「ロコモ普及
員」を育成し、ロコモと介護予防を同時にできる
市民の輩出に進めて参ります

第24回 ベーシックトレーナー 修了生


