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APR.22,2014　ー今晩のNHK番組「クローズアップ現代/子どもとロコモ」特集ー
　　　

以前会員の先生方には取材協力の件でお世話になりました
NHK番組「クローズアップ現代/子どもとロコモ特集」が
完成し、今夜放映されます。
当初SLOCと深い関わりのある埼玉県医師会の学校運動器
検診に対する取り組みを中心に番組が進行する予定と聞い
ておりましたが、蓋を開けてみますと結果的には以下のよ
うな内容に変更されたようであります。
加えて本日は「オバマ特番」で土壇場キャンセルの可能性
も秘めております。
皆様全てをお含みおきの上今晩７時半にはお茶の間にいら
していただければと存じます。

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
【番組名】　NHK総合テレビ「クローズアップ現代」
子供の体に異変～若年層に広がるロコモティブ・シンドローム

【放送日】　4月23日　午後7時30分～7時56分

【ゲスト】日体大総合研究所長　整形外科医　武藤芳照
【司　会】国谷裕子

【番組概要】
いま、子ども世代に対して、日常生活に欠かせない運動機能が低下した状態
「ロコモティブ・シンドローム（運動器症候群）」がささやかれ始めている。
これまでロコモは、主に中高年世代に対し、その危険性が指摘されてきた。
ところが、埼玉県内のある調査では、運動機能が低く、「しゃがむ」などの
基本的な動作が出来ない子どもが少なくないことが判明。

全国各地でも「子どもロコモ」が広がりつつあるとみられている。「新しい
国民病」とも呼ばれるロコモが、なぜ子どもたちにまで広がっているのか、
その実態と背景を探る。


