
SLOC通信-105
MAY.19,2017　ー 解説「ロコトレマニュアル（宮田　重樹先生）」掲載ー

ロコモコーディネーター向け「ロコトレ」指導時のコツ・注意点について
図解入り「ロコトレマニュアル」を掲載しました。ぜひご参考になさって
ください。

http://sloc.or.jp/?page_id=3250
ロコトレ指導時の注意点
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