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１.林承弘先生監修「ぐ～だら体操」（NHK1.5チャンネル / 5月「くうねるあそぶ」短縮
版  ）を掲載しました。

　しゃがめない？腰痛？子どものカラダに異変が！
　http://sloc.or.jp/?page_id=3948  

２.９月２日 / ロコモコーディネーター資格取得研修会（名古屋市）開催のお知らせです。

　http://sloc.or.jp/?page_id=5264

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
CM動画「ロコモ / SAMがコケる 増田明美もコケる」
Youtube https://youtu.be/OVbwxMmotlU
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊


